
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年10月版 

発行：西東京市生活文化スポーツ部文化振興課 

問い合わせ 042-420-2817 

  

住吉町 
Sumiyoshicho 

保谷駅 Hoya Sta. 

ひばりヶ丘駅 
Hibarigaoka Sta. 

田無駅 
Tanashi  Sta. 

西武柳沢駅 
Seibuyagisawa Sta. 

東伏見駅 
Higashifushimi Sta. 

西武池袋線 Seibu Ikebukuro Line 

西武新宿線 Seibu Shinjuku Line 

北町 
Kitamachi 

栄町 
Sakaecho 

下保谷 
Shimohoya 

ひばりが丘北 
Hibarigaoka-Kita 

ひばりが丘 
Hibarigaoka 

谷戸町 
Yatocho 

緑町 
Midoricho 

北原町 
Kitaharacho 

東町 
Higashicho 

泉町 
Izumicho 

保谷町 
Hoyacho 富士町 

Fujimachi 

東伏見 
Higashifushimi 

柳沢 
Yagisawa 

南町 
Minamicho 

向台町 
Mukoudaicho 

新町 
Shinmachi 

芝久保町 
Shibakubocho 

西原町 
Nishiharacho 

中町 
Nakamachi 

⑥・⑧ 

③・⑫ 

⑨ 
④ 

⑦ 

⑩ 

⑪ 

⑪ 

⑪ 

⑪ 

①・②・⑤ 

⑥ 

新
あたら

しいコロナウイルス
こ ろ な う い る す

の病気
びょ うき

を広
ひろ

げないために、休
やす

みにしているところや時間
じ か ん

が 

変
か

わる教室
きょうしつ

があります。詳
く わ

しいことは、それぞれの教室
きょうしつ

の連絡先
れんら くさき

に聞
き

いてください。 

西
にし

東京市
とうきょうし

日本語
に ほ ん ご

(ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

)教室
きょうしつ

案内
あんない

 

Japanese Classes (by Volunteers) in Nishitokyo 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 日時
に ち じ

 date&time  ②場所
ば し ょ

/
／

交通
こ う つ う

 place/access   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③連絡先
れんら く さ き

 contact  ④会費
か い ひ

 fee  ⑤その他
た

 other info. 

 

 

TIC日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 
TIC Japanese Class 

①月曜日
げつようび

 Mondays  19:00～20:30 

②アスタ
あ す た

市民
し み ん

ホール
ほ ー る

  

ASTA Civic Hall 

西
せ い

武
ぶ

新
し ん

宿
じゅく

線
せ ん

田
た

無
な し

駅
え き

北口
きたぐち

 徒
と

歩
ほ

2分
ふん

 

Seibu-Shinjuku Line Tanashi Station Noｒth 

Exit ／2min.walk 

③ 小井沼
こ い ぬ ま

(T.Koinuma) Tel 042-463-2106 

横田
よ こ た

（M.Yokota）Tel 090-9950-7541 

E-mail: yokotam0703@gmail.com 

http:// blog.canpan.info/ticevng/ 

④200円
えん

／月
つき

  200yen per month   

⑤少人数
しょうにんずう

レッスン Small group lesson 

空
あ

きがあればいつからでもOK 

OK to join us at any time, subject to availability 

１ 

 

 

TIC田無
た な し

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

  
TIC Tanashi Nihongo Class 

①水曜日
すいようび

 Wednesdays  10:00～11:30  

②西
にし

東京市
とうきょうし

田無
た な し

庁舎
ちょうしゃ

2階
かい

ほか 

City Office Tanashi Bldg. 2F etc 

 西武新宿線
せ い ぶ し ん じ ゅ く せ ん

〔田
た

無
な し

駅
え き

〕南
みなみ

口
ぐ ち

 徒
と

歩
ほ

3分
ぷん

Seibu-Shinjuku Line Tanashi Station South 

Exit ／3min.walk 

③ 早川
はやかわ

(S.Hyakawa)Tel：090-4005-2602 

杉本
すぎもと

（F.Sugimoto）Tel：090-8680-5683 

④200円
えん

／月
つき

  200yen per month 

⑤個人
こ じ ん

・少
しょう

人数
にんずう

ﾚｯｽﾝPrivate or small group lesson 

いつからでもOK Come to join us at any time  

面談
めんだん

：毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

 午前
ごぜん

11時
じ

30分
ぷん

 

Interview:Every Wednesday 11:30am 

 

 

You-I
ゆ う あ い

 日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 
You-I Japanese Class 

(旧
きゅう

 西
にし

東京
とうきょう

友愛
ゆうあい

協会
きょうかい

) 

①火曜日
か よ う び

 Tuesdays  10:00～12:00 

②市内
し な い

公共
こうきょう

施設
し せ つ

 

  City public facilities 

③石坂
いしざか

（M.Ishizaka）Tel:090-9131-6671  

  E-mail: mimi33@cl.cilas.net 

  岩野
いわの

 (H.Iwano)Tel: 080-5022-4453  

E-mail: hd-iwano@krc.biglobe.ne.jp 

④100円
えん

 ／月
つき

  100yen per month 

⑤個人
こ じ ん

・少人数
しょうにんずう

ﾚｯｽﾝ Private or small group lesson 

入会
にゅうかい

時期
じ き

 いつからでもOK     

Come to join us at any time 

４  

 

 『日本語
に ほ ん ご

』で交流
こうりゅう

・ 

虹
にじ

の会
かい

 火曜日
か よ う び

 

Nihongo de koryu Nijinokai  

①火
か

曜
よう

日
び

(第
だい

５火
か

曜
よう

日
び

を除
のぞ

く)  19:00～20:30 

Tuesdays except 5th Tuesday 

② 柳沢
やぎさわ

公民館
こうみんかん

 Yagisawa-Kominkan 

西武
せいぶ

新
し ん

宿
じゅく

線
せ ん

 西
せ い

武
ぶ

柳
や ぎ

沢
さ わ

駅
え き

南
みなみ

口
ぐ ち

 徒
と

歩
ほ

1分
ぷ ん

 

Seibu-Shinjuku Line Seibuyagisawa Station 

South Exit／1 min. walk 

③ 柴
し ば

田
た

（K.Shibata）Tel：080-3487-1137 

友野
と も の

(H.Tomono）Tel：042-469-2362 

E-mail：nihongo123@hotmail.co.jp 

④ 無
む

料
りょう

  Free of charge  

⑤個人
こ じ ん

・少
しょう

人数
にんずう

ﾚｯｽﾝ 

Private or small group lesson  
どんなレベルも, いつからでも, だれでもOK     

Anybody at any level can join us at any time. 
 

３ 水Wed 

２ 月Mon 火Tue 

火Tue 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
に

本
ほん

語
ご

を話
はな

す会
かい

 
Nihongo o Hanasu Kai 
①木曜日

も く よ う び

 Thursdays  10:00～12:00 

②市内
し な い

公共
こうきょう

施設
し せ つ

 

  City public facilities 

③堀内
ほりうち

（Horiuchi）Tel：090-2672-0861  

E-mail: rhoriuch@jcom.home.ne.jp 

菊池
き く ち

（Kikuchi）Tel：090-3427-1922  

④無料
むりょう

    Free of Charge 

⑤個人
こ じ ん

・少
しょう

人数
にんずう

ﾚｯｽﾝ Private or small group lesson 

いつからでもOK Come to join us at any time  

保育
ほい く

：応
おう

相談
そうだん

 Child care：Please consult with staff 

アットホームな雰
ふん

囲
い

気
き

・季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

あり Enjoy 

homey atmosphere and seasonal events. 

 

 

西
にし

東
と う

京
きょう

にほんご教
きょう

室
しつ

 
Nishitokyo Nihongo Class 

①土曜
ど よ う

日
び

(祝祭日
しゅくさいじつ

を除
のぞ

く）  14：00～16：00 

Every Saturday except national holidays 

②保谷駅前
ほうやえきまえ

公民館
こうみんかん

／ステアビル５F 

Hoya-ekimae Kominkan／SUTEA Bld.5F 

西武
せいぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

 保谷駅
ほうやえき

 駅
えき

ビル 

Seibu-Ikebukuro Line Hoya Station Bldg.  

③三村
み む ら

(Mimura) Tel：070-2209-5527 

E-mail: tresbien50@jcom.zaq.ne.jp 

渡辺
わたなべ

（Watanabe）Tel：090-2234-3347 

https://blog.canpan.info/ninic/ 

④500円
えん

／年
ねん

  500yen per year 

⑤個人
こ じ ん

・少
しょう

人数
にんずう

ﾚｯｽﾝ Private or small group lesson 

どんなレベルも, いつからでも, だれでもOK     

Anybody at any level can join us at any time. 

日本
にほん

の季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

もあります。  

Enjoy Japanese seasonal events. 
 

5 

８  

 

芝
しば

久
く

保
ぼ

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 
Shibakubo Japanese Class 

①第
だい

1・3・4土
ど

曜
よう

日
び

 1st.3rd.4th. Saturdays 

13:00～14：30  （8月
がつ

は夏休み
なつやすみ

:except Aug.） 

②芝久保
し ば く ぼ

地区
ち く

会館
かいかん

Shibakubo-chikukaikan

西武
せいぶ

新宿
しんじゅく

線
せん

 花
はな

小金井駅
こ が ね い え き

北口
きたぐち

 徒歩
と ほ

12分
ふん

 

Seibu-Shinjuku Line Hanakoganei Station 

North Exit ／ 12min walk 

③ 佐々木
さ さ き

（I.Sasaki）Tel：042-460-0255 

  E-mail: zuozuomu@w9.dion.ne.jp 

④100円
えん

／月
つき

  100yen per month 

⑤少
しょう

人数
にんずう

ﾚｯｽﾝSmall group lesson 

いつからでもOK Come to join us at any time 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

 要相談
ようそうだん

 

Children’s program: consult with staff 

７ 

 

『日本語
に ほ ん ご

』で交流
こうりゅう

・ 

虹
にじ

の会
かい

 金
きん

曜
よう

日
び

 
Nihongo de koryu Nijinokai Friday Class 

① 金曜日
きんようび

 Fridayｓ  10：30～12：30 

②保谷駅前
ほ う や え き ま え

公民館
こうみんかん

／ステアビル５F 

Hoya-ekimae Kominkan／SUTEA Bld.5F 

西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

 保谷駅
ほ う や え き

 駅
えき

ビル 

Seibu-Ikebukuro Line Hoya Station Bldg. 

または or ふれあいセンター Fureai-senta 

西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

線
せん

 ひばりヶ
が

丘
おか

駅
えき

北口
きたぐち

 徒歩
と ほ

15分
ふん

 

Seibu-Ikebukuro Line Hibarigaoka Station 

North Exit／15min.walk 

③まつなが（Matsunaga)Tel：042-421-1306 

E-mail hoya1005@hotmail.com 

 かげた (Kageta) Tel：042-425-3665  

④無料
むりょう

   Free of charge 

⑤個人
こ じ ん

レッスン   one-to-one lesson 

要予約
よ う よ や く

  Please make an appointment. 

６ 

土Sat 
 

金Fri 木Thu 

土Sat 

 



 
 

 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

「とびら」 
Japanese Language Class TOBIRA 

週
しゅう

３回
かい

 テキストにそって基礎
き そ

から勉強
べんきょう

 

Let’s study 3 times a week with the textbook 

① 初級
しょきゅう

1 火
か

・木
もく

・金
きん

 Tue. Thu. Fri. 10:00～12:00 

初級
しょきゅう

2 火
か

・木
もく

・金
きん

 Tue. Thu. Fri. 10:00～12:00 

漢字
か ん じ

クラス  月
げつ

  Mon 10:00～12:00 

② 田無
た な し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

ｾﾝﾀｰ１Fボランティア活動室
かつどうしつ

Tanashi-fukushi center 1F Volunteer room 

西武
せいぶ

新宿
しんじゅく

線
せん

田無駅
たなしえき

北口
きたぐち

 徒歩
と ほ

7分
ふん

Seibu-Shinjuku Line Tanashi Station North 

Exit ／7min.walk 

③ Tel 080-6750-8091 谷内
たにうち

(Taniuchi) 

nihongo.tobira@gmail.com 
https://nihongo-class.wixsite.com/tobira 

④ 2,000円
えん

／月
つき

 2,000 yen per month 

漢字ｸﾗｽ 700円
えん

／月
つき

 700 yen per month  

⑤ グループレッスン group lesson 
 

NIMIC 

子
こ

ども日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

Japanese Class for Kids 
対象
たいしょう

：市内
し な い

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

に在籍
ざいせき

、または市内
し な い

に

居住
きょじゅう

する児童
じ ど う

、生徒
せ い と

   

For: Grade-schoolers and junior high school 

students who live / attend school in Nishitokyo. 

① ②小学生
しょうがくせい

 Grade school level 

火曜
かよう

 Tue. 保谷
ほ う や

第一
だいいち

小
しょう

・木曜
もくよう

 Thu. 向台
むこうだい

小
しょう

  

15:30～17:00／水曜
すいよう

 Wed. 谷戸
や と

小
しょう

 15:15～16：45 

中学生
ちゅうがくせい

 Junior high level木曜
もくよう

（Thursday） 

17：30～19:00 ひばりが丘
おか

中学校
ちゅうがっこう

 

③TEL / FAX：042(461)0381  

Email：kodomo@nimic.jp  https://www.nimic.jp/ 

④学校
がっこう

生活
せいかつ

への適応
てきおう

をサポートします。参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

みは、NIMICへ。  Adjustment to school 

life will be supported. Contact us at email or 

by phone. 

10
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西
にし

東京市
とうきょうし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

（NIA）日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

Nishitokyo shi International Association 

①週
しゅう

１回
かい

 １時
じ

間
かん

３０分
ぷん

または２時
じ

間
かん

 

Once a week, 90min. or 2 hours 

月曜
げつよう

、火曜
かよ う

、水曜
すいよう

、金曜
きんよう

 の午前
ごぜん

または午後
ご ご

 

Mon. Tues. Wed. Fri. in the morning or afternoon 

②南町
みなみちょう

地区
ち く

会館
かいかん

 Minami-cho  Chiku Kaikan 

2-21-9 Minami-cho Nishitokyo-shi 

西
せ い

武
ぶ

新
し ん

宿
じゅく

線
せ ん

田
た

無
な し

駅
え き

北
きた

口
ぐ ち

 徒
と

歩
ほ

10分
ぷん

 

Seibu-Shinjuku Line Tanashi Station North 

Exit ／10minute walk 

③Tel 042-469-4277  うえまつ(Uematsu)   

④200円
えん

／月
つき

  200yen per month 

⑤１室
しつ

１組
くみ

の個
こ

人
じん

授
じゅ

業
ぎょう

 one student and one 

volunteer teacher at a time in a cozy room. 

From beginners to upper levels 
 

 

９ 

    柳沢
やぎさわ

公民館
こうみんかん

主催
しゅさい

事業
じぎょう

（保育
ほ い く

つき） 

「子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

の外国人
がいこくじん

女性
じょせい

の

ための日本語
に ほ ん ご

講座
こ う ざ

」 

Japanese course for foreign mothers who are  

bringing up children. Professional child care 

for above 6months up to 6ys.old is available. 

① 金曜日
きんようび

 Fri.10：00～11：45    

Ⅰ（５月～７月）、Ⅱ（９月～12月）、Ⅲ（１月～３月） 

②柳
やぎ

沢
さわ

公
こう

民
みん

館
かん

 Yagisawa Kominkan 

西武新宿線
せいぶしんじゅくせん

 西武柳沢駅南口
せいぶやぎさわえきみなみぐち

 徒歩
と ほ

1分
ぷん

 

Seibu-Shinjuku Line Seibuyagisawa Station 

South Exit／1 min. walk 

② Tel 042-464-8211  Fax 042-464-8212 

③ 保育
ほ い く

麦茶
むぎちゃ

代
だい

1回
かい

30円
えん

 30yen for kid’s drink 

⑤対象
たいしょう

：西
にし

東京
とうきょう

市内
しない

に住
す

んでいる子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

の

外国人
がいこくじん

女性
じょせい

20人・保育９人（先着順
せんちゃくじゅん

） 

20 foreign mothers living in Nishitokyo and  

9 bringing up children can join. 

12 


